GIULIA GOLDIN

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all'Ordine degli Psicologi del Veneto (n. 11945)

Nata a Genova (GE) il 13/11/1994 X goldin.giulia94@gmail.com
Residente a Monselice (PD) X giulia.goldin@pecpsyveneto.it
Via Costa Calcinara, 10 3925687392
Patente di guida B P.IVA 05519500283
Istruzione
® Corso di perfezionamento “Terapia Cognitivo-Comportamentale dell’Eta Evolutiva” (2025)

Psicoterapia Cognitiva e Ricerca - Studi Cognitivi sede di Mestre (VE)

Corso di perfezionamento “Elementi di Terapia Dialettico-Comportamentale (DBT)” (2024)
Psicoterapia Cognitiva e Ricerca - Studi Cognitivi sede di Mestre (VE)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (2022 - 2025)
Psicoterapia Cognitiva e Ricerca - Studi Cognitivi sede di Mestre (VE)

Voto: 30/30

Esame di Stato per lI'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (31/07/2020)

Universita degli Studi di Padova

Master di ll livello in Psicologia dell'lnvecchiamento e della longevita (a.a. 2018 - 2019)

Universita degli Studi di Padova

Tesi sperimentale: "Confronto tra due strategie di stimolazione cognitiva nel Disturbo Neurocognitivo
Maggiore di stadio lieve" Giudizio: Ottimo Relatrice: dott.ssa Donatella Sava

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica LM-51 (2016 - 2018)

Universita degli Studi di Padova

Tesi sperimentale: "Apprendimento di mappa in giovani e anziani: il ruolo dei landmark a carattere emotivo
Voto: 110 e lode Relatrice: prof.ssa Rossana De Beni

n

Laurea Triennale in Scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali L-24 (2013 -
2016)

Universita degli Studi di Padova

Tesi sperimentale: "“La procedura di addestramento influenza la performance in un compito di
discriminazione numerica nel pesce poecilia reticulata” Voto: 109/110 Relatore: prof. Angelo Bisazza

Maturita scientifica (2008 - 2013)
I.I.S. C. Cattaneo di Monselice (PD)
Voto: 88/100 (03/07/2013)

Esperienze formative

@ Neuropsichiatria Infantile, Este (PD) - AULSS 6 Euganea (gen 2025 - giu 2025)

Tirocinio specializzazione - 150 ore Tutor: dott.ssa Chiara Pettirossi
Somministrazione test di valutazione: WISC-1V, WAIS-1V, NEPSY-II, BIA-R, VINELAND-II, Q-PAD

® Ser.D., Este (PD) - AULSS 6 Euganea (gen 2024 - giu 2024)

Tirocinio specializzazione - 150 ore Tutor: dott.ssa Claudia Marci

@ Servizio di Psichiatria Perinatale -AULSS 2 Treviso (mag 2023 - ott 2023)

Tirocinio specializzazione - 150 ore Tutor: dott.ssa Mariangela Spano
Valutazione di screening (EPDS) e colloqui di sostegno psicologico



® Casa Albergo F. Salce - I.S.R.A.A. Treviso (TV) (mag 2022 - ott 2022)
Tirocinio specializzazione - 150 ore Tutor: dott.ssa Cinzia Marigo

@ Centro Servizi per Anziani di Monselice (PD)(gen 2019 - gen 2020)
Tirocinio professionalizzante - 1000 ore Tutor: dott.ssa Donatella Sava

® Centro Servizi per Anziani di Monselice (PD) (gen 2019 - giu 2019)
Tirocinio Master - 300 ore Tutor: dott.ssa Donatella Sava

@ Dipartimento di Psicologia Generale (PD)(gen 2018 - mag 2018)
Tirocinio Curriculare - 450 ore; Psicologia dell'invecchiamento

Dipartimento di Psicologia Generale (PD) (gen 2015 - apr 2015)
Tirocinio Curriculare - 250 ore; Psicologia Animale e Comparata

Esperienze lavorative

® Psicologa part-time 18 ore (01/07/2025 - in corso)
Centro Servizi per Anziani di Monselice (PD)
Contratto a tempo indeterminato (Funzionario ad Elevata Qualificazione - CCNL Funzioni Locali)

9 Psicologa part-time 18 ore (01/11/2023 - 31/05/2025)
IPAB di Vicenza - Residenza “O. Trento” via Contra San Pietro n. 73, Vicenza (VI)
Contratto a tempo indeterminato (Funzionario ad Elevata Qualificazione - CCNL Funzioni Locali)

¢ Psicologa part-time 18 ore (05/06/2023 - 31/10/2023)
IPAB "Luigi Mariutto" - Mirano (VE)
Incarico libera professione; Dimissioni volontarie per assunzione presso altro Ente

o Psicologa part-time 18 ore (08/05/2023 - 07/06/2023)

IPAB "Casa Dott. U. e A. Tassoni" - Cornedo Vicentino (VI)

Contratto a tempo determinato (Funzionario ad Elevata Qualificazione - CCNL Funzioni Locali)
Dimissioni volontarie per assunzione presso altro Ente

¢ Psicologa libero professionista (gennaio 2023 - in corso)
Monselice (PD) e online
https://www.giuliagoldin.com/

o Psicologa collaboratrice di ricerca - contratto lavoro autonomo (17/08/2022 - 17/02/2023)
Universita degli Studi di Padova -Dipartimento Psicologia Generale

Trattamento di stimolazione cognitiva abbinato ad attivita di orticoltura rivolto a persone con
decadimento cognitivo presso "Casa Madre Teresa di Calcutta" OPSA a Sarmeola (PD) - 30 ore
settimanali

¢ Borsista diricerca (16/05/2022-16/08/2022)

Universita degli Studi di Padova

Progetto "VERde e BENessere nell’Alzheimer. Verso un modello di giardino terapeutico centrato
sull'interazione luogo-persona"

Responsabile scientifico: prof.ssa F. Pazzaglia

# Servizio Civile Universale (2021- 2022)

Servizi Sociali Comune di Monselice (PD)

Progetto "una rete di sostegno”

Area di intervento: Assistenza-Adulti e terza eta in condizioni di disagio (in particolare ufficio E.R.P.)




Certificazioni

Approccio Snoezelen 1° Livello (06/11/2023)
Mondo Snoezelen, Padova (PD)
Certificazione Internazionale ISNA-MSE

Primary Practicum REBT (17-18-19/03/2023)
Istituto REBT - Studi Cognitivi affiliato all'Albert Ellis Institute di New York
Perfezionamento REBT

Masterclass Psicologia Digitale (18-19 giugno 2022)
IDEGO - online (16 ore)
Abilitazione utilizzo della VR e software IDEGO

Pubblicazioni

Borella, E., Andrea, M., Meneghetti, C., Veronica, M., Carbone, E., Giulia, G., ... & Pazzaglia, F.
(2023). Effects of an outdoor horticultural activities program on cognitive and behavioral
functioning, mood, and perceived quality of life in people with dementia: a pilot study. Frontiers in
Psychology, 14, 1-9. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1182136

Meneghetti, C., Murroni, V., Borella, E., Melendugno, A., Carbone, E., Goldin, G., ... & Pazzaglia, F.
(2023). Psychological impacts of intervention to improve a therapeutic garden for older adults with
dementia: a case study conducted at a care facility. Frontiers in Psychiatry, 14.

doi: 10.3389/fpsyt.2023.1183934

Intervento di orticoltura per anziani con demenza lieve e grave: uno studio pilota (Goldin G.,
Melendugno A., Meneghetti C., Murroni V., Pazzaglia F., Borella E.)
Societa Italiana di Psicologia dell'lnvecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2023

Gli effetti dell'esposizione al verde in giardini di persone con diagnosi di demenza in un Centro
Polifunzionale (Murroni V., Pazzaglia F., Meneghetti C., Borella E., Goldin G., ... & Basso A.)
Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2023

Stimolazione cognitiva globale o per specifiche macro-aree: due metodi a confronto (Goldin G.,
Sanasi A., Sava D.)
Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2020

Strategie gestionali per il controllo dell'aggressivita nel DNC fronto-temporale (Goldin G., Sanasi A.,
Stevanin G., Contran N., Padrin S., Sava D., Strada D.)
Societa Italiana di Psicologia dell'lnvecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2020

Efficacia del trattamento di Stimolazione Cognitiva: esperienza in RSA (Sanasi A., Goldin G.,Sava D.)
Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2020

Strategie compensative in un caso di afasia globale acquisita (Sanasi A., Goldin G., Sava D.)
Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2020

Costi e benefici della riabilitazione delle ADL (Sava D., Sanasi A., Goldin G., Tezzon P., Padrin S.,
Marangotto E.)
Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento SIPI - Atto di Convegno 2020

Pazzaglia F., Basso A., Cavalli R., Borella E., Melendugno A., Meneghetti C., Murroni V. (2023) Curarsi
con il verde. Giardini terapeutici per persone con demenza tra evidenze sperimentali e linee guida.
PUP Padova. ISBN 978-88-6938-353-3

Collaborato alla stesura dei capitoli 5 e 6
https://www.padovauniversitypress.it/publications/9788869383533



Competenze linguistiche Iscrizione a societa scientifiche

e madrelingua italiana
e Inglese B2 Socia CBT-Italia (2022 - in corso)

Competenze informatiche Socia Societd Italiana Psicologia

dell'lnvecchiamento SIPI (2018 - in corso)
» Sistemi operativi MacOs, Windows

e Pacchetto Office . .

» CBA Sipcar plus 2.0 (software sanita) COI’SI suIIa sSicurezza (DLgS 81/08)

« Pacchetti statistici IBM SPSS e JASP °®

» Fondamenti di Marketing Digitale

« Utilizzo di software e gestionali della P.A.
(Halley, REM Proveco)

Modulo formazione specifica alto rischio (12 ore)
- presso IPAB di Vicenza (VI) - 15/10/2024

® Modulo generale (4 ore) - presso Protezione Civile
Citta di Monselice (PD) - 15/06/2021

Interessi e hobby
« Hiking e Trekkin Modulo formazione specifica basso rischio (4

9 g T ore) - presso Protezione Civile Citta di Monselice
(PD) - 24/06/2021

e Realta Virtuale
e Scrivere

Volontariato

¢ Collaboratrice rivista online (2020 - in corso)
State of Mind - Il giornale delle scienze psicologiche

¢+ Docente Universita del Tempo Libero (2018 - in corso)
Associazione ANTEAS Informanziani, Monselice (PD)
Proposte lezioni sull'invecchiamento attivo

¢ Volontaria (mag 2018 - ott 2018)

Centro Sollievo per I'Alzheimer "Nuovi Orizzonti" di
Monselice (PD)

Attivita di stimolazione cognitiva

Trattamento dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

Monselice, 05/12/2025 g/wj,.d, f/f«(«'«,


Giulia Goldin
Monselice, 05/12/2025


